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Kozosségi Tér

Célpont Kozosségi Tér

2018. évi Szakmai Beszamolo




A Célpont Kozosségi Tér egyre boviilé programokkal, képzésekkel, pélyazatokkal
gazdagodott a 2018-as év alatt. Varosi szinten érezhetben egyre népszeriibbek és ismertek vagyunk a
lakossag korében, célcsoportjaink kibdvitésével pedig olyan programok megvaldsitasara is
lehet6ségiink volt, amelyekre bar lett volna igény, de az eddig meghatérozott keretrendszer miatt nem

keriilhettek megszervezésre.

Az Onkormanyzat tdmogatasénak koszonhetéen, uj kapukat nyitottunk meg a miskolci polgarok
felé, amellyel gy érezziik még inkébb a varos ,,vérkeringésébe”, dramlataba keriiltiink. Lathatéan
nagy igény van a mindségi, tartalmas k6zosségi programoknak, eseményeknek, amelyeket igazolnak
a latogatdink visszajelzései, pozitiv megerdsitései.

Facebook oldalunknak jelenleg tobb, mint 1000 f6t meghalad6é kévetdje van, ahol az aktudlis
eseményeinket, programjainkat nézhetik meg az érdeklédék. Egy miskolci édesanya ajinlésa a
helyr8l 5-6s osztilyzassal a kovetkez6: ,Kellemes, korszeriien berendezett. Kisgyermekes

anyukdknak is szerveznek nagyon jo programokat! Koszonet érte!”

| £ | céipont Kozosségi Tér Q FNRita Kewdiap Létrehozas

Oldal Bejovd tzene... (B Események Ertesitések B Elemzések Kozzétételi es. Tovabbiak » Beallitasok Sagd -+
Kezdélap - : 3 -

1b Kedveled ~ X\ Kéveted v | 4 Megosztas =+« Hivas most #
Nevegy — -

| ¥ ed vagy bejelentkezett it
Fenykepek n 2 ember ajanlja aceﬁ(jg
Vélemények —
Videdk L Kellemes, korszerlien berendezett Kisgyermekes anyukaknak is szerv ]

¥ ‘ eznek nagyon j6 programokat! Koszénet érte! ' 1031 ember kedveli.
Események &E;‘;] 2018. november 26 3\ 1044 ember koveti,
Bejegyzések = .
; Az Gsszes meglekintése Névjegy A& Bssing
Szolgaltatasok
Bolt Videok S R oﬁﬂ—'—- sy Tatms gy
Csoportok
Jegyzetek 2
Ajaniatok Helyben népszerdsitheled a vallalkozdsodat, hogy
azembersk kozveliendl a cimre (Arany Janos

Allasok 20-35 ) juthassanak el.
Kozdsség Helyi vallalkozas hirdetese
Adatok és hirdetések

&> Arany Janos 29-35.
Wiskolc 3530
Utvonaltervezés

@, (46)509 950

Kiemelések kezelése
(=) Tipikus vdlaszidd: egy 6ran belil
Uzenet kuldése




2018. izgalmas és szines év volt a Célpont Kozosségi Tér életében, beszamolonkban szeretnénk

bemutatni programkinalatunkat és rendezvényeink gazdag ,,palettajat”.

I Palyazatok
1. TOP-6.9.2-16-M12-2017-00004 ,,Vérosmarty Varos-Rész-Vétel programok”

Miskolc Megyei Jogli Varos Onkormanyzatival szoros egyiittmiikodésben ,,A helyi identitas és
kohézi6 erdsitése” cimii palydzat TOP-6.9.2-16-MI-2017-00004 ,, Véorésmarty Varos-Rész-Vétel
programok” projekt megvalésitéjava valtunk, konzorciumi partneriinkkel a Miskolci Morus Ifjuségi,
Sport, Természetjard és Kulturdlis Egyesiilettel. A palyazat keretein beliil, a Vordsmarty véarosrész
kdzosségi kezdeményezb- és cselekviképességének fejlesztése a f6 feladatunk, tovabba k6zdsségi
programok, kezdeményezések felkarolasa, koordinalasa.

Kozdsségi beszélgetések és interjuk alkalmaval mértiik fel a helyi lakosok észrevételeit, igényeit,
amely alapjan elkészitettiik a varosrészre vonatkozd helyi cselekvési terviinket és az ahhoz
kapcsolodé harom éves rendezvénynaptarunkat.

Kozosségi folyamat részeként a varosrész zoldesitése és elhanyagolt kozterek, teriiletek
orokbefogadésat, helytdrténeti programsorozat megvaldsitasat is célul tiiztiik. Szeretnénk, hogy az itt
él6k igazan biiszkék legyenek Miskolc varosara, kialakuljon benniik egy ..vér6smarty varosrészi
identitdstudat”, amely altal még inkabb magukénak, sajatjuknak érzik majd lakhelyiiket.

A palyazat részeként hangsulyt fektetiink a blinmegel6zési tdjékozatok, kozlekedésbiztonsagi
ismereteket tovabbitd rendezvények megszervezésére is.

Az aktiv helyi polgarokat dnkéntesként kivanjuk bevonni programjainkba, amelyeket igyekeztiink
agy osszeallitani, amely valoban az itt €10k igényei szerint keriilnek majd megvalésitasra. 2018-ban

két nagyobb akciét megrendezésére is sor Keriilt tovabba elinditottunk két kzdsségi folyamatot is.
2. Digitalis Jolét Program

2018-ban a Korményzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség altal kiirt Digitalis J6lét Program
palyazatdhoz csatlakoztunk, irodank heti 20 6raban DJP Pontként funkcional. A palyazat altal
korszerii eszk6zoket kaptunk (tabletek, laptopok, okostelefonok stb.), amelyek segitségével elérhet6

a miskolci lakosok szamdra a digitélis kompetencia fejlesztés lehet6sége.
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A latogatdk az ingyenes eszkoz és internet hasznalata mellett szakképzett DJP mentor segitségét is
igénybe vehetik. 2019-ben inditjuk utjara ,,Digitalizacio az aktiv idosekért” tanfolyamot a 65 év feletti

lakosok szamara.

Deutsch Tamés, a Digitalis Jolét Program (DJP) megvaldsitasaért felelés miniszterelndki biztosa
2018. marciusi miskolci tartézkoddsinak idején meglatogatta a Célpont Kozdsségi Teret, hogy
megnézzen egy olyan DJP Pontot is, amely egyediilallé médon nem egy kézmiivelddési intézetben,

hanem a belvarosban szivében, egy lakotelep kozepén miikadik.

Aﬁ;ﬁ'

Az 4j DJP eszkozok



3. Képviseloi alap tAimogatas — Nyilaszaro csere

2018-ban Molnar Péter képviseld Ur tdmogatdsanak koszonhetben sikeriilt kicseréltetniink a
balesetveszélyes, elkorrodalddott, kizel 40 éves vasszerkezetes utcafronti nyilaszarokat. A Célpont
Koz6sségi Tér, energetikai szempontbdl kéltséghatékonyabba valt és egy modernebb, rendezettebb
kiils6t kapott.

A fotok jol szemléltetik a latvanyos valtozast:

ELOTTE: UTANA:

A nyilaszardk cseréjérdl, korszerlisitésrél a Minap és a Miskolci Televizi6 is beszamolt.

Miskolci Televizio: https:/www.youtube.com/watch?v=L5GGDmMPUOyw &feature=youtu.be

Minaplé: http://minap.hu/cikkek/megujult-kulsovel-epit-kozosseget-celpont

Az Uj nyilaszardkra, a régi, mar megrongélodott szalagfliggdnyeket nem tehettiik vissza, ezért azokat
vidam, szines reluxéra cseréltettiik ki. Az évek 6ta megrongélodott el6tetd miatt a kozosségi tér
nagyobb es6zések idején azott, amelyet kérésiinkre a bérbeadd, a Miskolc Holding Zrt. 2018. nyaran
kicseréltetett.

A Célpont Kozosségi Tér mara egy kozkedvelt, baratsdgos és hangulatos iide szinfoltja lett a

varosrésznek.



II.

Célpont Kozosségi Tér 2018. évi megvalosult programjai, rendezvényei

Programjainkat atfogéan a tablazatban harom f6 csoportban Gsszesitjiik:

- Sajat programok
- Kozosségi Tér

- Kitelepiilések

I. Sajat programok

Programok elnevezése

Datum

Jogi Tanacsadas

Minden szerdan 10:00-t61 12:00-ig.

Angol nyelvi klub

Minden szerdan 16:00-t61 17:00-ig.

"Szuper vagy Nagyi" informatikai képzés

Minden héten hétfotol csiitortokig

Fold nap

2018.aprilis 20.

Adventi Kézmiives foglalkozas - délel6tt

2018. november 30.

Adventi Csaladi kézmiives foglalkozas

2018. november 30.

Viola Babaszinhaz

2018. februar 20., majus 29. és december 7.

DIJP Informacids Pont

2018. oktébertdl

I1. Kozosségi Tér

Baba-angol

Minden szerdan 9:30-t6l

Cirdka Baba-mama klub

Minden cstitortékon 10:00-t61 11:00-ig

Hurci klub

két hetente kedden

Baba-mama klub

két hetente kedden

Mifi - Gondolkozni ér

Kéthetente keddenként

Miskolci Otthon Segitiink Alapitvany

tanfolyam

- Onkéntes

Minden hénap elsé keddjén

Gyasz és veszteség feldolgozo foglalkozas

2018. november 15-t61 kéthetente

csiitortokonként

Miskolci Otthon Segitiink Alapitvany - Gordon tréning

2019.09.26 - 10.17. (szerdanként)
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Meridian torna

minden csiitortékon 14:30-t61

Tarsasjaték klub

minden hétfon 17:00-21:00

Spanyol est

Minden hénap elsé szombatjén

Brit klub karacsonyi talalkozo

2018. december 19.

Baba-mama és Kismama joga

minden héten hétfonként 11:30-t6l 13:00-ig
és szerdanként 11:00-12:30-ig/ 15:30-17:00-
ig.

Cserkész kézmiiveskedés

2018. december 8.

Miskolci Otthon Segitiink alapitvany — 6nkéntes tréning

2018. november 9-t6] minden pénteken

II1. Kitelepiilések

II. Miskolci Civil Nap

2017. méjus 19.

Belvarosi Csaladi Nap

2017. szeptember 15.

Vérosi Gyereknap

2018. majus 27.

Egyéb:

Elsésegélynytjt6  verseny (Magyar

rendezésével)

Voroskereszt

2018.szeptember 8.

Varoshaza Advent Angyalkert

2018. december 01.

,CipOsdoboz akcio” gylijtopont

2018. november 30- december 20.

Utcafronti nyildszaro csere

TOP 6.9.2-16-M12-2017-00004 ,,Vorosmarty Varos-Rész-Vétel programok”

palyazat keretein beliil megvalésult programjaink

I.Lakotelepi Bababorze

2018. szeptember 22.

Unnepre hangol6

2018. december 15.




A programokkal kapcsolatos média megjelenések (Mellékletként csatolasra keriilnek)

https://minap.hu/cikkek/megujult-kulsovel-epit-kozosseget-
celpont?fbelid=IwAR3gI0UHPs40Z5r5SujeE6v. VLIFW9 Q0YkKIINbMPY FkzKxzMcF7uFNcvPQ

https://minap.hu/video/celpont-kozossegi-ter? fbelid=IwAR3JiGBJzcMJ80TP-vh0zMx1n2 UEEp-
GNAt7i7FLyW1T3gBTaBFM4Hh710

http://www.boon.hu/celpontban-az-anyasag-miskolcon/3899024

http://www.boon.hu/fotok-bujj-bujj-medve-farsang-kedvre-babaszinhazban-jartunk/3773972

https://teljes.minap.hu/cikkek/fold-napja-vorosmarty-varosreszben

https://minap.hu/cikkek/unnepre-hangolo-karacsonyi-unnepseg-vorosmarty-varosreszben-

kepgaleriaval

SZUPER VAGY NAGYI! - INFORMATIKAI KEPZES IDOSEKNEK

Iskolai Ko6zosségi Szolgalatos didkok kozremiikddésével szeretnénk megtanitani az alapvetd
informatikai ismereteket az idésebb korosztilynak. Az iroda munkatérsai gyakran szembesiilnek
azzal, hogy az idések nehezen tartanak 1épést a modern digitalis vilaggal. Latva a fiatalabb generaciét
is, akik a modern technikai eszk6z6k robbanésszerti elterjedésében szocializalodtak, gyakorlatban is
megtapasztalhattdk a digitalis szakadék létezését. Ebben a projektben a didkok tudjdk atadni a
tudasukat, hidat képezve a két generacié k6zott. Napjainkban a digitédlis irastudas elengedhetetlen.
Szamtalan olyan palyézatot irnak ki, amelyeknek iddsek a célpontjaik, de csak online feliileten tudnak
az adott programhoz kapcsolddni. A 65 év felettiek altalanos tapasztalata, hogy az életkoruk miatt
nem vehetnek részt téritésmentes képzésekben, azonban ehhez a hianypétlé programhoz, kortdl
fliggetleniil csatlakozhatnak.

Az id6sek az informatikai ismereteik bovitésével, ijabb kommunikécios csatornak megismerésével,
ablakot nyitnak a vilagra. Akédr naponta is beszélhetnek, tarthatjdk kapcsolataikat a tdvolban é16
szeretteikkel. A program nem csupén ismeretterjesztd, hanem szemléletformalo is, hiszen a fiatalabb
¢és idOsebb korosztalyt dsszehozva tapasztalatokat sajétithatnak el a generaciok kozotti kiilonbség

athidalasaval.



Tébb miskolci kdzépiskolaval van aktiv egyiittmiikddési megallapodasunk iskolai kozosségi
szolgalat lebonyolitasarél: a Miskolei SZC Blathy Ott6 Villamosipari Szakgimnaziummal, a Miskolci
SZC Andrassy Gyula Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldjaval a Miskolci Zrinyi Ilona
Gimndziummal, Frater Gyorgy Katolikus Gimnazium és Kollégium, Miskolc SZC Kés Karoly
Epitdipari Szakgimnéaziuma, Miskolci SZC Kand6é Kalmén Szakgimnaziuma és a Féldes Ferenc
Gimnéaziummal is.

2018-ban 65 6 idds és 29 f6 iskolai kdzosségi szolgalatos didk vett részt a programban, akik t&bb
mint 150 6ra k6zdsségi orat tudtak nalunk teljesiteni.

Az id6sek részérdl az érdeklddés folyamatos, jelenleg is hossza varolistank van, akik szeretnének a
programhoz kapcsolddni. A résztvevék a beosztott orarend szerint, rendszeresen hetente egy
alkalommal jonnek az orakra.

Az 6rak j6 hangulatiak, szeretetteljes légkorben zajlanak, az id6sek gyakran kedveskednek a

fiataloknak édességgel, csokoladéval. Olyan didkunk is van, aki énkéntesként tovabb maradt a

programban a kételezd S0 ora teljesitése utan.
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CIROKA BABA- MAMA KLUB

A Cirdka Baba klubunk hetente egy alkalommal vérja az anyukakat kisgyermekeikkel, babajukkal.
A foglalkozast egy tapasztalt népzene pedagdgus vezeti, aki az anyukakat és kisgyermekeket vezeti
be a népi olbeli jatékok vildgaba. Programunk eldsegiti a népi kultira &poldsat, hiszen
nyelvhasznalatdban, témajaban egyarant annak elemeit hasznélja.

A jatékok sok mozgassal kombinaltak, gyakori, hogy a gyerekeket emelgetik, dontdgetik,
csiklandozzék, ringatjék, cirdgatjak, vagy ,,Jovacskaztatjak™ a labukon az anyukak. A monddkézas és
éneklés segiti a hallas és a beszéd késébbi kifejlodését, fejleszti a gyermek figyelmét, koncentrécios
készségét, hozzajarulva a késdbbi magasabb intelligencia kialakulasahoz.

Ezzel a hianypdtld kozdsségi programmal alkalmat teremtiink arra is, hogy az anyukak
kisgyermekeikkel, mas anyukdkkal és gyermekeikkel is taldlkozhassanak, kicserélhessék,

megoszthassak tapasztalataikat.

2018. évi Circka-mardoka Baba Mama Klub




,
e, CIRGKA

> | BABA-MAMA KLUB

CELPON

Kozosségi Tér

A hely kdzted és a céliaid kozott”

‘,‘;

9N

P S FH &

¥ Zenés, tancos, monddkds foglalkozas
a legkisebbeknek (1-10 éves korig, illetve
varandésoknak ish). Népi olbeli jatékok.

A foglalkozdst vezeti: Barndczki Bea népzenepedagdgus.
Helyszin: Miskole, Arany J. u. 29-35.
(A régi Mesecukrdszda mogotti bérhazsor aljaban)
E-mail: celpontivodamiskolc@gmail.com
Telefon: +36 46 509 959

‘———"’i

A program hétfonként
délelott 10 ératél kezdodik.

SZECHENYI @
% Eurépal Unié -
Eurdpai Szocidlis
; Alap
MAGYARORSZAG

prvdvyteill BEFEKTETES A JOVOBE

Kozosségépitd onkéntesség
EFOP-1.3.516-00177
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Angol tarsalgasi klub

Az angol tarsalgdsi klubunkhoz lehetdsége van mindenkinek kortdl fliggetleniil kapcsolddni,
amelynek elvarasa alapfokt angol nyelvtudas. A klub nem iskolarendszer(i szemléletii, szerettiink
volna egy olyan klubot Iétrehozni, ahol gyakorlatiasan a beszédkészséget lehet fejleszteni, kétetlen,
fesztelen légkorben.

A klubot egy nyugdijas angol tandrné vezeti 6nkéntesen, aki a Miskolci Zrinyi llona Gimnazium

pedagdgusa volt.

1\ o > P
Hllﬂllulm (I rr

\\\\&
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'....:f: ANGOL
TARSALGASI
CELDOHT

K6z6sségi Tér

A hely kézted és a céljaid kozott”

Good atternoon!

HQ‘_'.A J A E"E ] {?
[ ame well, the

Minden héten szer-
danl6dratoldiplo-
mas angol nyelvta-
nar vezetéseével, kellemes légkorben, kotottsegek
nélkul fejlesztheted az angol nyelvtudasodat.

A részvétel ingyenes.
Tovabbi informacidért
keress minket!

Jelentkezni lehet: 3530 Miskolc, Arany Janos u. 29-35.

(A régi Mesecukraszda mogotti bérhazsor aljaban)
E-mail: celpontirodamiskolc@gmail.com

Telefon: +36 46 509 959
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JOGI TANACSADAS

Onkéntes tigyvédek és segitdik varjak téritésmentes jogi és lakossagi tandcsadassal minden szerdan

10-12 6ra kozott az tigyfeleket.

Az tligyvédek személyre szabott tanacsadassal, jogi felviladgositassal, kérelmek megirasanak

segitségével, iratmintakkal latjak el az tigyfeleket.

2018-ben 120 {6 lakosnak tudtak segitséget nyujtani. A Szent Istvan R4dié riportjanak készénhetden,

tobben ellatogattak el az irodaba tandcsadasért a kdrnyezo telepiilésekrél is.




/& | INGYENES
2 JOGI TANACSADAS
CILPOI

Kozosségi Tér

A hely kozted és a céljaid kozott"

Onkéntes tigyvédek és segitok
varjak jogi és lakossagi tandcs-
adassal minden szerdan 10-12
Ora kozott az iigyfeleket.
Az iigyvédek személyre szabott
tandcsadassal, jogi felvilagosi-
tassal, kérelmek megirdsanak
" segitésével, iratmintakkal latjak
~ el az tgyfeleket.

A jogsegély-szolgaltatds térités-
gD mentes és anonim!

Cim: 3530 Miskolc, Arany Janos utca 29-35.
(A régi Mesecukrdszda magatti bérhdzsor aljdban)

E-mail: celpontirodamiskolc@gmail.com

SZECHENYI@

Telefon: +36 46 509 959
Véddhalo a csalddokeért -
EFOP-1.2.-15-2016-00581 MAGYARORSZAG
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,»Célpontban a mozgas!” -Meridian Torna

2018. novemberében inditottuk el a ,,Célpontban a mozgas!”- Meridian torna foglalkozast, amelyet
egy gyakorlott dnkéntes holgy vezetésével tartunk hetente egy alkalommal.

A torna segitségével, kidolgozott mozdulatsoraival, a kinai orvoslas alapjan stimulalhat6ak azok az
akupunktaras pontok, amelyek j6tékonyan befolyasoljak a kialakult egészségiigyi tiineteket illetve
preventiv médon jarul hozza az egészségiink megbrzéséhez. A tornat az idésebb korosztaly is

szivesen végzi, mert nem igényel nagyfoki intenziv mozgast. Célcsoport: 45 év feletti n6k
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'Fontos az egészsége?

Elj 100 évet egészségesen a

3-1-2 MERIDIAN GYAKORLATOKKAL!

Napi gyakorlasaval enyhithet6ek az alabbi panaszok:

-

alvaszavar
stressz
magasvérnyomas
cukorbetegség
iziileti probléma
inkontinencia
impotencia
Helyszin: Célpont K6z6sségi Tér
,;.\a:_;f_}i _ .' P Cim: 3530 Miskolc, Aran! Jén?s utca 29-35.
o (A volt Mesecukraszda mogotti
/l‘ i"\ bérhazsor aljéban.)

Idépont: Minden csiitortokon 14:30-tol.

C ﬂ_ D O ” T Jelentkezés: Szaboné Lehotai Magdolna

Kozosségi Tér

+36304126911

Tovabbi informacié: www.312.hu y
http://www.facebook.com/312meridiantona/

Dr. Edry Ajandok
hézuorvos, természetgydgyasz, a biolégiai tudoményok kandldétusa az
“Eurdépa 3-2- 1 Meridian K6zpont vezeto ajénléséval '
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Baba-Angol foglalkozas

A baba mama klubjaink résztvevoi koziil tébben is kerestek meg minket azzal az igénnyel, hogy
szeretnének egy olyan klubot, ahol a kisgyermekek jatszva tudnanak megismerkedni az angol idegen
nyelvvel.

Egy GYES-en 1évd angol nyelvtanarné édesanya tartja ezt a programelemet, ahol a sziilok az 1 és 3
év kozotti gyermekeikkel angol nyelvli dalokat, monddkakat tanulhatnak, énekelhetnek egyiitt.
Jatékos formaban, kdzdsen tanuljak meg az alapvet6 szavakat, szineket, szamokat. Az déra a témahoz

kapcsolddo kézmiives foglalkozassal zérul le.




”:f-;;-.’ £ os  se s o »
:;-3‘-;5 CHLPOIl Kozosségi Tér
A hely korted és a céljaid kozon”

TOP-6.9.2-16-MI2-2017-00004
Vorésmarty Varos-Rész-Vétel programok”

Célpontbah az Anhgol!

Sok szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét a

Baba angol foglalkozasunkon.

A foglalkozasok keretein belilil angol mondékakkal, énekekkel
és jatékos feladatokkal sajatithatjak el a nyelvet a kisgyerekek

egy angol szakos tanarnd vezetésével szerdanként 9:30-tdl.

A foglalkozasok ingyenesek, de el6zetes regisztracidhoz

kotott, amit barmelyik elérhetéségiinkén megtehet.

Korosztaly: 1-3 év

Helyszin: Célpont Kozosségi Tér

Cim: 3530 Miskole, Arany Janos u. 29-35.
Email: celpontirodamiskolc@gamil.com
Tel.: 46/509-959

SZECHENYI @
Eurdpai Unié
'-rF Eurdpail Strukturalis
= s Beruhdzasi Aapok
MAGYARORSZAG

Pyl BEFEKTETES A JOVOBE
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Célpont Baba Mama és Hurci Klub

Hérom édesanya kezdeményezésének koszonhetben jott létre ez a kiskdzosség, amely heti valtasban

keddenként keriil megrendezésre. Az anyukak Onkéntes alapon szervezik és Gtletelnek a klub

alkalmak témadjara vonatkozo6an, amely igy mindig szines és a tematikdja is mindig a kismamak

igényeire épit.
A Facebookon kiilén csoportot alapitottak, ahol megtaldlhatéak a

informacidk, aktuélis események.

Célpont Kozosségi Tér Hurci-, és Baba-Mama Kiubja

AURCI=ELY.

3726k

Célpont Kozdsségi
Tér Hurci-, és
Baba-Mama Klubja

1b Kedveled v R\ Koveled v # Megosztas

klub életével kapcsolatos

Kezdélap

Események "

Berkgaik # Bejegyzés létrehozasa @ bt e bnilaile

Fényképek * w Bejegyzdsirasa

Vélemények Kozosség Azdssies
Koz0ss€g [ rénykeprided LB tsmerdsokm... @) Bejelentkerés R :i::;:;r;‘r'mem-sm"ek azoga)

Néviegy il 112 ember kedveli

Jegyzetek Kozelgd események v 113 ember kiveti

Adatok €s hirdetések

tps:/fweww.facebook.com/164143311091431/photos/p.211851529653042/211851 32965342/

S$1 B Gabi és tovabbi 5 iIsmerds kedveli

P20
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Baba Mama Klub: Altalaban valamilyen téma koré csoportosul, ahova kiilsnb6zd elbaddkat,

szaktanacsadokat, védondket hivnak el. 2018-ban a leginkabb érdekelt témak a kdvetkezok voltak:

bdlcsédei szaktanacsado eléadasa, pszichologus eldadasa a dackorszakrol, sziilés utani depressziorol,

szoptatési tanacsadas, kézmiives foglalkozas stb.

Hurci Klub: F6 témdaja a hordozassal kapcsolatos témakorok, a hordozdkenddk tipusainak

bemutatdsa, kotési technikdk elsajatitdsa, tapasztalatok, gyakorlati tandcsok megosztasa a

gyermeknevelés témakdoreiben.

A baba testkézelben valé hordozasa - hordozokendében vagy mas textil hordozéeszkdzben -, azon

tal, hogy tehermentesiti a sziil6 karjat, szimos elénnyel jarhat a baba szamara is.
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Megfigyelések szerint a hordozas erdsiti a két6dést az anya (vagy az apa) és a csecsemd kozott, és
ezzel Osszefliggésben csdkkenti a sziilés utani depresszié kialakuldsanak kockazatat.

Lelkes onkéntes szervezd édesanydk és a klubba jaré kismamak bdvelkednek a témakorsk

tarhazaban, igy ezt a programot szeretnénk 2019-ben is tovabb miikddtetni.
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Célpontban a Hordozas!

Kéthetente keddenként 10-12-ig vdrunk szeretettel
Hurci Klubunkba, ahol a hordozds irdnt érdeklddé vagy mdr
aktivan hordozé sziilék oszthat jdk meg egymds kozott
tapasztalataikat.

Kenddk és formdzott hordozék prébdldsdra is van lehetdség.

Pr mok:

Nov. 6. - HordozokendSk 4 élete - Beszélgetés Borza Barbardval a
kenddkbél dltala készitett termékekrdl (Barbazaar)

Nov. 20, - Beszélgetés, tapasztalatok megosztdsa moshaté pelenkékrsl

Dec. 4, - KNM Design - Beszélgetés egy helyi készitdvel, aki maga is
édesanya, emellett minéségi termékeket varr (hordezés ruhdzat
gyerekeknek, moshaté pelenka és betétek, egyéb baba termékek)

Dec. 18. - Célpont Kényeztetd Kardesony - Masszézs

23

Célpontban az Anyasag!

Kéthetente keddenként 10-12-ig vdrunk szeretettel a
vérandéssdgot, sziilést, anyasdgot és gyermeknevelést érintd
érdekes témdkkal és eldaddkkal, szakemberekkel torténs
interaktiv beszélgetésekkel.

Programok:
Nov. 13. - Dackerszak, viselkedészavarok
Beszélgetés Drahos Judit pszicholégussal

Nov, 27, - Otthon Segitunk Alapitviny
Beszélgetés Oldhné Lajtos Julianndval

Mov, 30, - Kardcsonyi kézmives foglalkozds

Dec. 11, - Okotakaritds, okohdztartds
Beszélgetés Hubay Dérdval



Viola Babaszinhaz

Unnepkorskhoz, évszakokhoz kapcsolédéan babaszinhdzi miisort tekinthettek meg harom
alkalommal, a kisbabdjukkal érkezok.
A 0-6 év kozottieknek szol6 darabok, mondokakkal, dalokkal kisérve egy-egy torténetet mesélnek el.
A babaszinhéz lényege diéhéjban: formdk - szinek - hangok harmasa. Ez az, ami a kisbabak figyelmét
mar, és a kisgyerekét még lekoti, par honapos kortdl nagyjabol ovis korig ajanlott.
A tavalyi év darabjai: - Februar 20-an: Btj, Bij Medve, farsang kedvre

- Méjus 29-én: Béla a béka és Géliat a golya

- December 8-an: Hol van a Mikulas?




Fold Napja

A Fold napja rendezvényiinket a belvarosi altalanos iskolds gyerekeknek rendeztiik. Kiilonboz6
miskolci kotodésli  szervezetek, egyesiiletek bemutatdival szemléltettik a didkoknak a
kornyezetvédelem és az Gjrahasznositas fontossagat. Kiilonbozo jatékos feladatokkal és kézmiives
foglalkozéssal vartuk éket rendezvényiinkon.

Egyiittm{ik6dé partereink voltak:

- Miskolci Gombdasz Egyesiilet, Biikki Nemzeti Park, A Biikk-Térség Vizkészlet Fenntarthat6
Vizgazdalkodasaért Kozalapitvany, Zold Kapcsolat Egyesiilet, Marcel Loubens Barlangkutatd
Egyesiilet Miskolc, 34. Biikki Helyi Csoport, Miskolci Otthon Segitiink Alapitvany.
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Q@ Celpont Kozossegi Ter es az
elotte levo Vorosmarty Ter

FOLD

| (2018, aprilis 20.

NAPIA®  pentek
Q ~ ® 0.00-12.00
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CELPOI

Kozosségi Tér

A hely kézted és o céljaid kdzott”

Elérhetdségek:

3530 Miskolc, Arany J, u. 29-35,
(avolt mesecukrdszda hdta mogitti
bérhdzsor aljdban)
www.facebook.com/celpontirodamiskolc
+36 46509 959
celpontirodamiskolc@gmail.com
www.ificel-miskolc.hu

A programbol:

- Barlangasz felszerelés bemutatd

- Oko kézmiiveskedgs

- Kitlizokeszités

- Gombafajok bemutatdsa

- Gyermekfoglalkozasok

- Okohaztartas eloadas - Hubay Doraval
10:00 Gratol ,

- Forrasviz kostolas - ,Asvanyviz kancsabol”

- Természetvedelmi eladas

- Az év madara bemutato - vandorsolyom

- Orias puzzle kicsiknek, kisebbeknek

- Z0ld haztartas praktikainak bemutatasa

Ha az iddjérasi koriimények nem megfeleltiek, abban az esetben
a Vordsmarty Mihdly Katolikus Altalanos Iskola auldjdban lesz
megtartva a rendezvény: 3530 Miskolc, Mddai Lajos u. 2.

Egyiittmiikodo partnereink:

26



Adventi Kézmiives Nap

A Célpont Kozosségi Tér 2018. november 30-4n rendezte meg az egész napos adventi koszort
készit6 kézmiives foglalkozasat. Délel6tt a baba mama klubba jar6 édesanydk készithették el a csalad
adventi koszorujat, délutdn pedig a nagyobb gyermekeikkel érkezé csaladok alkothattak meg az asztal
linnepi diszét. A program el6zetes regisztraciohoz volt kétott, az érdeklddés nagy volt.

Az {innepi, bensdséges hangulatot karacsonyi zene, frissen siitétt mézeskalacs és az alkoholmentes

puncs fokozta.
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%< | ADVENTI KO sz ORU
CHLPOT KESZITES

Kozosségi Tér
LA hely kozted és o céljoid kozatt”

. 2018. novm ber 3l. S
ot pentek 16.00 - 19.00 6ra
Szeretettel varjuk az érdeklodoket
a Célpont Kozossegi térbe, hogy kozosen készitsiik el

a csalad adventi koszorijat. Alapanyagot biztositunk,
csupan 4 db gyertyét sz[ikséges magaddal hozni.

=5
: -]
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Civil Nap

2018. méjus 19-én Miskolc Véros Napja Alkalmabdél megrendezésre keriilt a II11. Civil Nap. A
véarosban tevékenykedd civil szervezeteknek ezen a napon lehetéséget biztositottak egy-egy szinpadi
produkci6s vagy pavilonos bemutatkozasra. A Célpont K&zdsségi Tér kézmiives foglalkozassal és
kit(iz6 készitéssel vonzotta magéhoz az érdeklédéket, ahol lehetdségiink volt az iroda tevékenységeit,

szolgéltatasait is megismerni.

2018.05.19. Civil Nap
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Belvarosi csaladi nap

Az évek 6ta megrendezésre keriil6 belvarosi csaladi napra, 2018-ban mésodik alkalommal kaptunk
meghivast. A rendezvényen tobb programelemet is kinaltunk, csillimtetovaldssal, kit(iz6 készitéssel
€s gipszfigura festéssel vartuk a gyerekeket. A Célpont Tarsasjaték klub tagjait is elhivtuk, igy az
érdeklddok kiprobalhattak és jatszhattak is azokkal a tablas vagy kartyajatékokkal, amelyeket a
bemutatéra/kitelepiilésre elhoztak. A fiatalabb korosztidlyban lévék és a csaldadosok szivesen
Jatszottak a szabadtéren kihelyezett csocsoasztalunkkal. A t6bbi kitelepiiléseinkhez hasonléan itt is

lehetdség volt programjaink utani érdeklédésre illetve regisztralasra.

2018.09.15. Belvarosi Csaladi Nap

KO
ON

Dr, Hils




Célpont Tarsasjaték Klub

2018-ban Gjabb allandé klubbal béviiltiink, még szinesebbé téve programjaink palettajat. A Gémeskut
Tarsasjaték Egyesiilettel egyiittmiikédve szervezziik meg heti egy alkalommal a tdrsasjatékokat
kedvelok szamara talalkozoikat. Foképp logikai és stratégiai jatékokat jatszanak, az atlag polgar
szamara nem feltétleniil kozismert tarsasokkal. A klub minden hétfén 16.30-t61- 21.00 6raig tart,

alkalmazkodva a klubba jarok munkaidejéhez.




MiFi Gondolkozni ér!

A Miskolci Fiatalok Gondolkozni ér! cimii interaktiv, mentalhigiénés el6éadas sorozat célja a
kapcsolat és kozdsségépités a miskolci fiatalok kérében. 2017- tl a Célpont Kozosségi Térben
kéthetente megrendezésre keriil6 programon lehetéség van egylitt gondolkozni, jatszani, egymast
jobban megismerni. Az alkalmak célja az alapveté kommunikacios szabdlyok elsajatitasa, batorsag
¢s tudatossag a kommunikacio teriiletén, 0j kapcsolatok kialakitasa, és a meglévok tudatos gondozésa.

Az iskolai vagy munkahelyi érvényesiilés, szorongdsok lekiizdése, ©nismeret, akaraterd és

magabiztossag fejlesztése.
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Viroshaza ,,Angyalkert”

Miskolc Megyei Jogli Véaros Polgdrmesteri Hivatal és az Esély és Részvétel Kozhasznt Egyesiilet,
Civil Informéaciés Centrum jévoltabol 2018. december 01-jén részt vehettiink a Miskolci Civil

Adventen ¢s feldiszithettiik a Célpont K6zosségi Tér karacsonyféjat.
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Ko6zosségi Teriinkben az alabbi programnak is helyet biztositottunk:

Gyasz és veszteség feldolgozas:

Egy szakképzett, gyakorlott, dnkéntes gyasztandcsadé kéthetente csiitdrtokonként tart gyasz és

veszteség feldolgozasat el6segitd csoportos terapiat.

Miskolci Otthon Segitiink Alapitvany - nkéntes tanfolyam:

Lajtosné Olah Julianna vezetésével minden honap elsé keddjen 6nkéntes tanfolyam van kozosségi
teriinkben. Az Otthon Segitiink Alapitvany az olyan anydknak vagy kismamaknak nyijt segitséget,
akik egyediil vannak, vagy sokat vannak egyediil és nem tudnak megbirkézni a hazimunka
nehézségeivel, egy pici babaval a keziikben. De szivesen kimennek akkor is, ha csak par jo szot

szeretnének hallani az anyukak, vagy kiszeretnék magukbol beszélni a gondjaikat.

Spanyol est:

Minden hénap els6 szombatjan helyet biztositunk a Spanyol est elnevezésli dsszejovetelnek. Ezen a
napon talalkozhatnak és beszélgethetnek a Miskolcon €16 ,,spanyol ajktiak”. Kiilénbozé el6adasokkal,

szindarabokkal, k6z6s fozéssel, evéssel igazi mediterran hangulatot varazsolnak a kdzosségi tér falai

kozé.
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47. Orszagos Elsosegélynyijté verseny:

2018. szeptember 8-an, a Miskolcon megrendezésre keriild orszagos elsésegély nyujtd verseny 21

allomasa koziil az egyik a Célpont K6zdsségi Tér volt.

Karacsonyi Ciposdoboz akei6:

A Célpont Kozosségi Tér csatlakozott a Baptista Szeretetszolgélat kardcsonyi cipdsdoboz gytijtd
akci¢jahoz, szervezetiinknek megyei szinten kiemelked6 szamban 102 doboz ajandékdobozt sikeriilt
Osszegylijtenie.

'.‘:?i‘fﬁ Célpont Kozosségi Tér wen
“Eivy ko

soa Rila 12

A Baptista Szeretetszolgalat munkatarsai ma elvitték
a 102 dblcipdsdobozt. amit hamarosan elvisznek
azoknak a gyerekeknek akiknek mosolyt csal az
arcara a gondosan és nagy szerelettel 6sszeallitott
ajandekaitok

Koszonjuk nektek csodalatosak vagytok! @9 ¥

P Megjelolés : Q Helyszin me... # Modositas
607 40
=ie "
Elgn Aktivitasok ESiohyies Maemei oo
emberek

OO 19 2 megosztas

oY Tetszik () Hozzaszélas 2> Megosztas 55 =

e, _ = iy
;‘\,-i;: Hozzaszolas irasa @ @ e 2




TOP-6.9.2-16-M12-2017-0004 ,,Vorosmarty Varos-Rész-Vétel programok”

A Vordsmarty véarosrészben 2018-ban két helyi identitast el8segitd akcid keriilt megvaldsitasra.

1.) I. Lakételepi Zsibvasar és bababorze:

2018. szeptember 22-én rendeztilk meg az 1. Lakételepi Zsibvéasar és Bababtrze akciot.
Elozetes felmérések alapjan kideriilt, hogy nagy igény van az ilyen és ehhez hasonlé
programokra, amely a Babaruha bérzén valé részvételi arany is bizonyitott. Eredeti terveink
szerint a VOrosmarty téren szerettiik volna megszervezni programunkat, azonban a viharos
sz€l miatt a MESZEGYI-ben (Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti
Intézmény) keriilt megrendezésre az intézmény egyiittmiikdd6 segitségének kdszonhetben.
Programunk sordn a varosrészben €16 anyukdknak lehetdségiik nyilt eladni a mar kinétt
esetleg megunt gyermek ruhanemiiket, a nem hasznalatos jatékokat és a feleslegessé valt baba
eszkdzoket, kiegészitdket (pl.: babakocsi, babaiilés, babamonitor stb.).

A megmaradt és mar haza nem kivant vinni ruhanemiiket az eladék a MESZEGY]I-nek
adoményoztak.

Elézetes regisztrcié volt vésarra, amelyre 38 darab elad6 lakos jelentkezett. A hely
szlikssége €s a rossz idGjaras sem riasztotta el az érdekléddket. A program sikerességét
képekben prezentéljuk. A gyerekeket mini légvar, arcfestés és jatszosarok vérta az Miskolci
Otthon Segitiink Alapitvany kézremiikddésével. A vésar alatt lehetdségiink nyilt személyesen
is beszélgetni a résztvevokkel, sok 1j kapcsolat sziiletett az itt é16kkel. Igényként mutatkozott
tobb ilyen vdsdr megrendezése, amelyen a késdbbiekben szivesen részt vennének a helyi
lakosok. Sikeresen zértuk le az els6 ilyen jellegli akcionkat, amelyre nagyon sok pozitiv

visszajelzés érkezett azota is hozzank.
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Az I. Lakotelepi zsibvésar és bababorzén készitett fotok:
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2.) Unnepre hangol6

Rendezvényiinkkel szerettiikk volna rahangolni az itt lakdkat az adventi, tinnepi hangulatra. A
pozitiv kozosségi élmény segitségével lehetdséget kivantunk nytjtani, hogy az itt élok

megismerhessék egymast, taldlkozzanak, beszélgessenek egymassal.

Programunk 2018. december 15-én 15 oratdl keriilt megrendezésre. Kardcsonyi kézmiives
foglalkozason vehettek részt a gyermekiikkel érkezok, ahol ajtékopogtatét és egyedi képeslapokat
készithettek.

16:00-t6] a Csodamalom Babszinhaz szinmiivészei éltal eldadott ,,Jer, pajtas Betlehembe™ cimii

darabjat tekinthették meg a térre érkezok.

38



Majd 17:00-t6] a Szdmadé Zenekar karacsonyi dalait hallgathatta meg a nézékozonség.

A rendezvény ideje alatt a kézmiives foglalkozés folyamatosan tartott illetve forralt borral, forrd
teaval és pogédcséval kedveskedtiink vendégeinknek, ezzel is hozzéjarulva a kézos élmény és iinnepi

hangulat varazséhoz.

III. ~ 20109. évi tervek

Idések digitdlis kompetencidinak - Szuper vagy Nagyi! képzés

fejlesztése - ,.Digitalizaci6 az aktiv idosekért” DJP tanfolyam
Iskolai  Kozosségi  szolgalatos - Szuper vagy Nagyi! oktatdi tevékenység

diakok fogadasa - Szabadtéri rendezvényeken torténd kézmiives

foglalkozas, szervezési feladatok

DJP Pont - Korszerli infokommunikécios eszkodzokkel,
gyakorlott munkatarsakkal véarjuk a hozzank
betéroket. Onéletrajz  irdsi  segitségnyijtas,
allaskeresési praktikak gyakorlati tandcsadasa.

Nyomtatasi, szkennelési lehetdség.

Kiskozosségek, klubok tovabbi - Ciréka baba mama népzenei klub
miikodtetése - Célpont Hurci és Baba Mama Klub
- Baba angol foglalkozas
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Meridian torna

Célpont Tarsasjaték Klub

MIFI — Miskolci Fiatalok Gondolkod6 Klubja
Gyész és veszteség feldolgozo terapids csoport
Angol tarsalgasi Klub

Spanyol est

Kiiltéri programok

Csaladi Nap
Civil Nap

Onkéntesek bevonasa

Szeretnénk teret és megfelelé koordinaci6t
biztositani a meglévé Onkénteseinknek (jelenleg
tobb mint 10 aktiv rendszeres segiténk van) és
tovabbi onkénteseket is szeretnénk bevonni
kiilnb6z6 programok megvaldsitasanak

érdekében.

2019-ben megvalositasra keriild 4j

tervezett programok:

Helytorténeti vetélked6 kozépiskolasok részére
Célpontban az  egészség! Egészségiligyi
el6adassorozat, Lakossagi sziir6nap

Viarosi Kertszépitd akcio: Belvarosi virdgositd
akcid, gyakorlati balkonkerti tanacsokkal.

Jatssz szabadon! — gyermekiigyességi sportverseny
megszervezeése

Kozlekedésbiztonsagi és blinmegel6zési forum
Rendhagyd osztalyfondki éra — bilinmegel6zési
eldadas.

Helytorténeti eldadas és kiallitds szervezése.
»VOrdsmarty tér orokbefogadd akcidja”, névadd
iinnepség, szinesitd, viragosito akcid

Selyemréti csaladi nap megszervezése

Recycle kreativ barkdcsmiihely/kézmiives klub
Kortars képzés blinmegeldzés témakdrében

I1. Lakételepi zsibvasar

Adventi tinnepre hangol6 rendezvény
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K&szonjiik Miskole Megyei Jogti Véros Onkorményzatdnak megtisztel$ timogatasat!

2019-ben is szeretnénk kdzosségépitd tevékenységeinket folytatni, bizzunk benne, hogy szinvonalas

programokkal, rendezvényekkel méltoképp hozza tudunk jarulni Miskolc varos megtart6 erejéhez!

Miskolc, 2019. 01.31.

(bo0c Reloc @M%W@Aw/a /)

Célpont K6z6sségi Tér Miskolc Véros Kézoktatéséét( a
)
Csorba Rita Dr. Meleghné Dr. Laszl6 Ju

irodavezetd kuratorium elndke
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