MISKOLC MEGYEI JOGU VAROS
ALPOLGARMESTERE

ESZ:745.972/2006.

Miskolc Megyei Jogu Varos
Kozgyiilése

Javaslat
az ,,EGT & Norvég Finanszirozasi Mechanizmusok 5. kiemelt
teruletéhez (Egészségligy)” kapcsoléddan benyujtandé palyazathoz
onrész biztositasara

Osszeaillitotta:
Jirkovszkyné Szép Maria
féosztalyvezetd
Egészséguligyi, Csaladvédelmi és Foglalkoztataspolitikai Féosztaly

Egyeztetve:
Dr. Farkasné Dr. Kovacs Katalin

igazgato
Egyesitett Bolcsdde és Egészségugyi Szolgalat

Nyilas Ferencné
féosztalyvezetd
Pénzugyi és Vagyongazdalkodasi Féosztaly

Torvényességi véleményezésre bemutatva:



Dr. Mészaros Miklos
jegyz6
Tisztelt Kozgyiilés!

I. Tartalmi 6sszefoglal6:

A nem Eur6pai Unids tagorszagok kozul - 1zland, Lichtenstein és Norvégia — a 2004.
majus 1-jén életbe lépett U-EGT szerzddés értelmében dijat fizet a belsé piaci
részvételért. Ez a befizetett hozzajarulas képezi a pénzugyi alapjait az EGT
Finanszirozasi Mechanizmus és Norvég Finanszirozasi Mechanizmus elnevezési
tamogatasi konstrukcidknak. Ezek keretében Magyarorszag szamara 2004 — 2009
kozott dsszesen évi 27 millid euro (kb. 6 milliard Ft) azonos modon kezelt palyazati
Osszeg all rendelkezésre.

A palyazatokat a Nemzeti Kapcsolattartéon keresztul (Promei Kht.) a Finanszirozasi
Mechanizmus lroda 5 korben fogadja 2006 és 2008. marcius 31. kozott, felévenként.
A legkdozelebbi hataridé 2006. szeptember 30. A palyazhatd 6sszeg onallé projektek
esetében minimum 250 ezer euro (55 MFt) és maximum 3 millié euro (666 MFt)
kozott van.

Az Egyesitett Bolcs6de és Egészségugyi Szolgalat az 5. kiemelt terllethez
(Egészséglgy) kapcsolddo, mintegy 300 MFt 6sszegli palyazatot kivan benyujtani
a ,Betegség megel6z6 és egészségfejleszté6 tevékenységek Osztonzése”
célteruleten.

A palyazat hosszutavu célja a kiegyensulyozott taplalkozas jelentéségének
tudatositasa a miskolci lakossag, ezen belll els6sorban a varanddsok, kisgyermekes
anyak és kozosségben nevelkedd gyermekek (bdlcsédések, évodasok, altalanos és
kozépiskolai tanuldk) kdrében, valamint a taplalkozasi jo szokasok és a diétas terapia
kedvezé élettani hatasainak érvényesitése a Szolgalat hatékorében.

Rovidtavu célok:

= A taplalkozasi ismeretek oktatasanak atdolgozasa és egységes bevezetése az
iskola-egészségiigyi munkaban valamennyi miskolci oktatasi intézményben, az
ovodaktdl a kozépiskolakig, az érdekeltek (gyermekek, tanarok, szuldk)
egyuttmikodéseével.

= Tankonyhak kialakitasa és folyamatos mikodtetése japan mintara a helyes
étkezési, étel készitési szokasok elsajatitdsahoz (egészségesek - pl. varandosok,
kisgyermekesek, vegetarianusok és mas, specialis étrenden él6k -, valamint beteg
csoportok — pl. kérosan elhizottak, cukorbetegek, rakbetegek, liszt-, tejérzékenyek
stb. - szamara).

= Munkahelyi testsulycsokkenté és egészséges életméd program
megvalositasa a védondk és csecsembgondozdék, mint mintaadé személyek
szamara (kb. napi 250 adag).

= KozOssegbe jaré 0,5 - 3 éves bolcsédés kisdedek (kb. 500 f6) és diétas
terapiara szorul6é 4 - 14 éves gyermekek (kb. 500 f6) éleiImezésének biztositasa
a miskolci 6vodakban, altalanos iskolakban.

= Csokkentett zsirtartalmu és diétas lakossagi étkeztetés modell jelleggel,
életvezetési tanacsadassal és az egészseégi allapot nyomonkovetésével — helyben
fogyaszthaté és kihordhaté formaban — egészséges és diétara szoruld felnétt
lakossag szamara (kb. napi 750 adag).



Il. Az 6nkormanyzat stratégiajahoz valé viszonya:

A program forrast biztosit a 10 miskolci bolcsédei konyha rekonstrukcidjara, a
nullara amortizalédott felszerelés korszerlisitésére és az élelmezés teljes
atszervezésére. A kozponti el6készité konyha kialakitasaval a jelenleg atlagosan 50
%-ban kihasznalt, 6sszesen 1400 adagos, 10 6nallé kisuzem helyett egy integralt,
2000 adagos élelmezési nagyiizem jonne létre. A varos teruletén j6 foldrajzi
eloszlasban elhelyezked6, befejez6 konyhava alakitott egységek képesek lesznek
ellatni a kb. 500 bolcs6dés mellett tovabbi 500, diétara szorulé 6vodas és iskolas
gyermeket, valamint a sajat dolgozéikkal azonos szamu un. vendég étkez6t (napi
250-250 f6).

A belvarosban kialakitasra kerul6 500 adagos, zsiradék nélkul készitett
sultburgonyat és husokat, valamint diétas menuket kinalé6 gyorsétterem az
egészséges taplalkozast és a diétas étrendet igénylok sziikségleteit egyuttesen
képes lesz kielégiteni és hozzajarul az orvosi tanacsra vagy sajat elhatarozasbal,
esetenként a varosi egészségnapok keretében meghirdetésre kerulé fogyokuras
versenyek hatasara a sulyfelesleguk leadasara vallalkozok taplalkozasi szokasainak
megvaltoztatasahoz.

Mindezek a célok és szolgaltatasok 0Osszhangban allnak Miskolc varos
egeészségfejlesztési stratégigjaval, és egyben hosszu tavon szolgaljak a palyazati
cél elérését: a helytelen taplalkozassal 6sszefiiggé betegségek megel6zését és
az egészségfejleszto tevékenységek osztonzését.

lll. ElI6zmények:

A Kozgyidlés VII-187/59.306-2/2004. szamu hatarozataval elfogadta az Egyesitett
Bolcsdde és Egészségigyi Szolgalat alapitd okiratat. Ennek 8/b. pont utolsd
mondata szerint — a korzeti védonbi és iskola-egészségugyi szolgalat mikdodtetése
mellett -, az intézmény alaptevékenységébe tartozik az ,Egészségmegodrzés
szervezése, egészségiigyi felvilagosité tevékenység, egészséges életmédra
nevelés”.

Miskolc Megyei Jogu Varos Onkormanyzat egészségfejlesztési tervében foglalt
feladatok megvaldsitasanak és az egészségugyi felvilagosité tevékenység varosi
szintli szervezésének eldsegitése érdekében az intézménynél 2005. janius 1-tél
1 f6 egészségfejlesztési koordinator alkalmazasat hagyta jova a Kozgyulés.

2004. év decemberében készult el Miskolc varos egészségligyi szakmai
programja, melyet a Kozgyllés X-273/60.707/2004. sz. hatarozataval elfogadott. A
szakmai program 2. sz. mellékletét képezd egészségterv javaslatai kozott
szerepelt az egészséges taplalkozas programjanak megvalésitasa tankonyhak
létesitésével, ami jelen palyazat segitségével megvaldsulhat.

IV. Varhaté szakmai hatasok:

A palyazat fontos részét képezi annak bizonyitasa, hogy a raforditasok segitik-e, és
mennyiben a kitlzott célok eléréseét.



= Maga a beruhazas, a konyhak atszervezése és a rekonstrukcios program noveli
az onkormanyzat vagyonat és az élelmezés szinvonalat és
koltséghatékonysagat.
= A programhoz kacsoldédé védéndi informatikai beruhazas a szolgalat alapvetd
hianyossagat szamolja fel. A papir alapu dokumentaciok adatai a szamitogépes
rendszer segitségével naprakészen lekérdezheté informaciokka valnak. A
varanddésok, kisdedek és iskolaskoruak megel6z6 ellatasaval kapcsolatos
informaciok, melyeknek csak egy kis része foglalkozik a taplaltsagi viszonyokkal, az
egészségi allapot valtozasanak nyomonkovetését szolgaljak.
= Miskolcon 43 6voda (5400 f6), 36 6nkormanyzati (12500 f6), 7 egyéb altalanos
iskola és 21 kozépiskola (15000 f6) fogja alkalmazni a védondék és a fejleszto
munkaba bevont specialistak altal kidolgozott egészség megtarté és betegség
megel6z6 taplalkozasi programot, melyhez DVD formatumban oktatasi anyagot
biztositanak. A kiprobalt oktatasi program tovabbfejleszthetd, orszagosan is
bevezetheté lesz.
= A tankonyha programban az alabbi csoportok bevonasat tervezik:
- varandosok és kismamak
- kisgyermekesek
- hatranyos helyzetiek (romak)
- iskolasok
- specialis étrenden €6k, pl. vegetarianusok, makrobiotikusok, ayur-védikus,
mediterran étrend stb.
- fogyokurazok
- betegek célcsoportjai (cukorbetegek, lisztérzékenyek, daganatos betegek,
tejérzékenyek, allergiasok, epebetegek, stb.)
= A MEBESZ éleimezési lizeme az alabbi szolgaltatasok nyujtasara valik képessé:
— 500 f6 bolcsbédés élelmezési adag — magaban foglalja a diétas étkeztetést is
- 500 fé 6vodai-iskolai célzott, diétas étkeztetés (a cél populacio kb. 2,5 %-a)
naponta
— [Egészséges és diétara szoruld bdlcsédei dolgozok félnapos élelmezése —
250 adag
- Lakossagi igények - 750 adag/nap felnétt diéta
= A célcsoportok taplalkozasi ismereteit teljeskor(i -, a szokasokat reprezentativ
taplalkozasi vizsgalatokkal mérik.
= A taplaltsagi mutatékat a védondi, iskolaorvosi, haziorvosi és a hazi
gyermekorvosi adatbazisokbdl nyerik.
= A kOzOsségbe jard, diétas étkezésben rendszeresen résztvevé gyermekek
egészségi allapotat és elégedettségét az iskolaorvosi és iskolavédonoéi
szolgalaton keresztiil monitorozzak.
= A sajat dolgozoik taplaltsagat és egészségi allapotat a foglalkozas-
egészségugyi adatokkal, valamint dolgozdi elégedettségi vizsgalat adataival
jellemzik.
= A diétazé betegek korében onkéntesek haziorvosi szirdvizsgalatanak és
elégedettségi vizsgalatanak adataibdl vonjak le kovetkeztetéseiket.

V. Varhaté gazdasagi hatasok:

A targyi feltételek megteremtése egyszeri beruhazast igényel. (El6zetes becslés
szerint 300 MFt). A program megvalositasanak kozvetlen gazdasagi hatdsa az
onkormanyzat vagyonat noveli, a MEBESZ kozétkeztetési rendszerének



koltséghatékonysagat a kapacitasok jobb kihasznalasa réveén javitja. A gyorséttermi
szolgaltatas a fizet6képes keresletet célozza meg és a sajat bevételek ndvelése a
gazdasagi célja.

Maga a palyazat — sikeres elbirdlas esetében — 15 % Onkormanyzati onrész
vallalasat teszi szUkségessé, azaz a 2007. évi elbiranyzatok kozt mintegy 45 MFt
biztositasat igényli.

Palyazat nélkil a konyhak rekonstrukcidjara nincs esély és a jogszabalyi
eléirasoknak nem megfelel6 mikodés miatt a bezarasok is redlis veszélyt jelentenek.

VI. Kapcsolédasok:
Az élelmiszerekrdl sz6lé 2003. évi LXXXII. térvény,

VIl. Fennmaradt vitas kérdések:

Az egyeztetés soran nem maradt vitas kérdeés.

VIIl. Javaslat a sajto tajékoztatasara:

A lakossag tajékoztatasa a szokasos modon torténhet.
Kérem a Tisztelt Kozgydlést, hogy a mellékelt hatarozati javaslatot megvitatni és
elfogadni sziveskedjék.

Miskolc, 2006. augusztus 9.

Sziics Erika

HATAROZATI JAVASLAT



Miskolc Megyei Jogu Varos Kozgyllése megtargyalta a ,Javaslat az ,EGT & Norveg
Finanszirozasi Mechanizmusok 5. kiemelt tertletéhez (Egészséglgy)” kapcsoléddan
benyujtand6 palyazathoz onrész biztositasara” cimi elbterjesztést és az alabbi
hatarozatot hozza:

1.) A Kozgyllés kotelezettséget vallal arra, hogy az Egyesitett Bolcséde és
Egészségugyi Szolgalatnak az EGT & Norvég Finanszirozasi Mechanizmusok
5. kiemelt terlletéhez (Egészségligy) kapcsolddd, ,Betegség megel6zd és
egeészségfejlesztd tevekenységek 0sztonzese” céltertleten 2006. szeptember
30-ig benyujtani kivant 300 MFt 6sszegl palyazatahoz 45 MFt 6sszegl onerét
biztosit a palyazat eredményessége esetén, a megvaldsitashoz szikséges
elbzetes utemterv szerinti bontasban 2007-2010 kozotti id6szakban.

2.) A Kdzgyilés felhatalmazza a Polgarmestert, hogy a palyazathoz szikséges
oner6 meglétérdl szol6 igazolast allitsa ki.

3.) A 45 MFt 6ner6 25%-at a palyazo intézmény sajat koltségvetésének terhére
koteles biztositani.

Felelds: Polgarmester

Koézremikodik: Egészségugyi, Csaladvédelmi és Foglalkoztataspolitikai F6osztaly
Pénzugyi és Vagyongazdalkodasi F6osztaly
Egyesitett Bolcs6de és Egészségugyi Szolgalat

Hatarido: azonnal



